Resumen de politicas sobre salud y cambio climatico para

Estados Unidos de América de Lancet Countdown

Resumen para el publico en general

La quema de combustibles fésiles genera contaminacion del aire que repercute de manera directa en
la salud. El uso de combustibles fosiles es también la razon principal por la que el cambio climatico esta
ocurriendo. Si bien el cambio climatico esta creando una crisis de salud que afecta a todos, hay muchas razones
para tener esperanzay optimismo. Podemos resolver este problema trabajando juntos.

En la actualidad el cambio climatico dafia la salud y el bienestar de personas en los Estados Unidos al aumentar las afecciones cardiacas

y pulmonares, las enfermedades relacionadas con el calor, las infecciones, los problemas en los alimentos y el agua, las complicaciones

durante el embarazo, los dafios a la salud mental, las lesiones y las muertes.

El Resumen para Estados Unidos de Lancet Countdown 2022 se centra en
cuatro formas en que el cambio climatico puede dafiar la salud.

Mala calidad del aire

La quema de combustibles fosiles genera contaminacién del aire
que dafialos 6rganos principales del cuerpo, incluidos el corazén,
los pulmones y el cerebro. Los adultos mayores, los nifios
pequefios y las personas embarazadas estan particularmente
en riesgo. La contaminacion del aire causa enfermedades
cardiacas en adultos y asma en nifios. Las comunidades negras,
afroamericanas, latinas, indigenas, de otras personas de colory
de bajosingresos estan expuestas en forma desproporcionada a
la contaminacioéninsalubre del aire. Reducir la contaminacién del
aire contribuird a mejorar la salud cardiacay pulmonar.

Enfermedades relacionadas con el calor

El calor es la principal causa de muertes relacionada con el
clima en los Estados Unidos. Las amenazas para la salud de
las enfermedades relacionadas con el calor son mayores entre
los nifios, las personas embarazadas, los adultos mayores y las
personas que tienen enfermedades preexistentes. En el caso
particular de nifios y nifias, el calor extremo puede menoscabar
su salud fisica y mental, afectar su capacidad para aprender
en la escuelay hacer que la posibilidad de jugar al aire libre sea
menos segura. La exposicién atemperaturas elevadas durante el
embarazo se asocia con malos resultados para el bebé. Entre las
personas con mayor riesgo de enfermedad y muerte por calor se
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incluyen aquellas que viven en comunidades de color, comunidades
de bajos ingresos, personas que trabajan al aire libre, personas en
situacion de calle, personas con condiciones de salud crénicas 'y

personas encarceladas.

Enfermedades infecciosas

El cambio climatico favorece la propagacién de enfermedades
infecciosas en todo el mundo. El aumento creciente de las
temperaturas del agua puede incrementar las enfermedades
transmitidas por el agua. Las inundaciones mas frecuentes y
severas contaminan el agua que bebemos y en la que nadamos. Las
temperaturas mas calidas y los inviernos mas templados debido al
cambio climatico permiten que las garrapatas y los mosquitos vivan
mas tiempo durante el afio y en nuevas partes del pais. Esto puede
agravar la propagacion de enfermedades como la enfermedad de
Lyme o la infeccién por el virus del Nilo Occidental.

Salud mental

El cambio climatico puede contribuir a la depresion, el estrés, el
trastorno de estrés postraumatico, la ansiedad, la afliccion, el abuso
de sustancias, la falta de empoderamiento y la desesperanza. Los
nifios y las nifias, las personas jévenes y las comunidades rurales e
indigenas estan expuestas a un mayor riesgo.
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Los impactos del cambio climatico en la salud no se experimentan por igual

Si bien el cambio climatico pone a todos en riesgo, las decisiones con respecto a politicas y las acciones de la industria hacen que

algunas comunidades sean mas vulnerables a los dafios derivados del cambio climatico y estén menos preparadas para enfrentarlos.

Por ejemplo, las politicas que estan configuradas por el racismo sistémico y otras formas de discriminacién afectan qué vecindarios

tienen fabricas y autopistas contaminantes, y cuales cuentan con transporte publico eficiente, parques con vegetacién y arboles.

Estas decisiones afectan la salud al determinar qué comunidades tienen aire limpio y se mantienen frescas durante las olas de calor.

Qué puede hacer usted

Hoy en dia existen soluciones climaticas que pueden preservar nuestra salud al poner fin a nuestra dependencia de los combustibles

fésilesy retardar el cambio climatico. La transicién rapida a la energia limpia y renovable, como la energia solar y edlica, contribuira

a que nuestro aire sea mas limpio y a mejorar nuestra saludy, con el tiempo, también favorecera un futuro mas seguro y saludable.

Todos podemos tomar medidas sobre el cambio climatico para
proteger nuestra salud, lasalud de nuestros nifios y familias,
asi como la salud de nuestros vecinos y comunidades.
Altrabajar juntos para posibilitar la transiciéon hacia la energia no
contaminante y preparar a nuestras comunidades para resistir
los perjuicios que implica el cambio climatico, podremos salvar
vidasy proteger la salud ahoray para las generaciones futuras.

Informese e informe a su comunidad

Aprenda como los combustibles fésiles y el cambio climatico
afectan su salud obteniendo informacién a través de su
proveedor de atencion médica, departamento de salud
local, organizaciones médicas, noticias sobre las uUltimas
investigaciones cientificas y recursos de Internet creados
por universidades y organismos gubernamentales como la
Oficina de Cambio Climatico y Equidad en Salud.

Hable con otros

Interactte con familiares, amistades, miembros de la comunidad
y funcionarios locales sobre cémo la contaminaciéon por
combustibles fésiles y el cambio climatico dafian la salud.
Comparta sus inquietudes e invite a otros a transmitir sus
historias. Hable con su comunidad sobre el cambio climatico:
pregunte cuales son los planes para prepararsey responder alas
emergencias climaticas, como olas de calor, incendios forestales,
sequias, inundacionesy huracanes.
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Promueva soluciones

Trabaje con sus representantes electos para que sea posible
abandonar rapidamente el consumo de energia y medios de
transporte que utilizan combustibles fésiles para pasar a un
consumo de energia no contaminante y saludable. Manifieste
a sus representantes electos y a los funcionarios locales por
qué a usted le interesa que las comunidades sean saludables,
equitativas y sostenibles. Anime a otros a acompafiarlo en sus
esfuerzos para abogar por soluciones climaticas saludables:

1. Construir sistemas de energfa limpia y saludable: Abandonar
rapidamente el consumo de combustibles fésilesy reemplazarlo
con energia limpia y renovable, como la energia solar y edlica.
Esto contribuird a que el aire sea mas limpio, a ralentizar el
cambio climatico, a mejorar la salud y a salvar vidas.

2. Construir sistemas de transporte limpios y saludables: El
transporte saludable implica sistemas de transporte publico
eficientes, vecindarios en los que sea seguro caminary andar en
bicicleta, y automovilesy autobuses eléctricos. Estos cambios
mejoraran la calidad del aire, permitiran a las personas hacer
ejercicio fisico al tiempo que viajany favoreceran comunidades
mas fuertes que puedan ser de mas apoyo a sus miembros.

3. Poner fin a la extraccién y financiacién de combustibles
fosiles: Poner fin a la extraccion de combustibles fésiles
y a las exenciones fiscales a las empresas de combustibles
fésiles favorecera la salud y hara que haya mas fondos
disponibles para las energias no contaminantes. Prestar
apoyo a los trabajadores del sector de combustibles fésiles
y las comunidades que dependen de ellos permitird que la
transicion a las energias limpias sea justa para todos.
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https://www.hhs.gov/ash/ocche/index.html

4. Crear comunidades saludables, resilientes y equitativas: Estados Unidos deberiatener un papel de liderazgo en el apoyo
Contar con sistemas sélidos de salud publicay atencién médica alaenergiano contaminante, las protecciones paralasaludy
y con comunidades fuertes favorecerd la salud y ayudara a elabandono del uso de combustibles fésiles en el paisy en los
prevenir los impactos mas graves del cambio climatico. paises mas perjudicados por el cambio climatico.

5. Apoyarlaaccién climaticaentodo el mundo: Proteger nuestra
salud del cambio climatico requiere que todos los paises tomen Para obtener mas informacién acerca de lo que podemos hacer
medidas conjuntamente. Debido a que hemos contribuido hoy para proteger la salud del cambio climatico, lea el Resumen de
mucho mas que cualquier otra nacion al cambio climatico, politicas para Estados Unidos de Lancet Countdown 2022.

El Resumen de Lancet Countdown 2022 fue elaborado por un grupo heterogéneo de expertos en salud de mas de 80 organizaciones

estadounidenses que reconocen que el cambio climatico es, ante todo, una crisis de salud.
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http://www.lancetcountdownus.org/wp-content/uploads/2022/10/2022-lancet-brief.pdf

